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ATENCION INFORMACION IMPORTANTE

AVISO NARANJA AEMET POR NEVADAS Y BAJAS TEMPERATURAS

Como ya anunciamos el pasado 5 de enero, la Aemet pronostica nevadas copiosas de hasta 28 cm y bajas
temperaturas en nuestra zona para los préximos dias, por ello, se ha puesto en marcha el Plan de
Emergencia Municipal ante Inclemencias Invernales.

Pueden consultarlo en www.elespinar.es

Prondstico: http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/espinar-el-id40076
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Prondstico AEMET dia 7 de enero 20:00 horas
Pedimos su colaboracién, en la medida de lo posible, siguiendo estas RECOMENDACIONES:

e Eviten circular con su vehiculo en la medida de lo posible, si lo hace, lleve cadenas o neumaticos
especiales de invierno. Llene su depdsito. + consejos: https://cutt.ly/1jjWwhiQ

e Recomendamos estacionar los vehiculos en un unico lado de la calle. De esta forma facilitamos a la
magquinaria de limpieza de vias y de rescate, esquivar vehiculos. Las maquinas quitanieves necesitan
espacio para poder trabajar, pongdamoslo facil.

e En carreteras de doble sentido, circular siempre por el margen derecho, dejando libre el izquierdo
para el paso de la maquinaria y vehiculos de emergencia.

e Recordamos que es importante que cada vecino o comunidad mantenga su acera o portal limpio de
hielo y nieve para evitar accidentes. Pueden esparcir sal antes de la nevada para evitar placas.

e Sise realizan tareas de limpieza con agua evitar arrojarlas a la via publica, podria formarse hielo.

e Precaucidn cuando caminen por debajo de fachadas, arboles o canalones. Cardmbanos y bloques de
nieve podrian caer en las aceras. Caminen lo mas alejado de la vertical de los mismos.

e Sidebe salir caminando hagalo con precaucién y usando ropay calzado adecuado. Vigile a sus vecinos
mayores y préstese por si necesitan algo. No es conveniente que las personas de avanzada edad y los
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nifios salgan a la calle. Si lo necesitan ayuda pueden contactar con Proteccién Civil El Espinar

671667633.

SACAS DE SAL

Agradecemos la colaboracion de la empresa Valoriza por su ayuda en el reparto de sacas extra de sal en
puntos neurdlgicos de cada nucleo. En las Ultimas horas se han colocado algunos nuevos en el nucleo de

Los Angeles.
*Ubicacidn:
¢ El Espinar:
e (alle peiitas, junto clinica veterinaria.
e El cabezuelo, junto a Icaro y Dédalo.
e Plaza de la Corredera
e Avda. de la Hontanilla, contenedor de sal

e Calle Victimas del Terrorismo, contenedor
de sal frente a la residencia.

e Calle Marqués de perales, contenedor de
sal en aparcamiento publico.

e Calle alcalde Mariano Gomez, contenedor
de sal, frente supermercado Carrefour.

¢ La Estacion de El Espinar:
e Tomillar (junto contenedor reciclaje)
e (Calle Estrasburgo
e C(Calle Pefialver

e (Ctra. de la Garganta, contenedor de sal (al
lado isla de reciclaje)

+ San Rafael:
e Calle Cafiadilla (al lado isla de reciclaje)
e (Calle pinar con el cordel
e Suelta el prado (al lado isla de reciclaje)

e Prado grande (al lado isla de reciclaje)

Calle Tomillar (al lado isla de reciclaje)
Calle Transformador, Esquina Robledal
Las Praderas

Frente a piscinas y oficina municipales.
contenedor de sal

Aparcamiento publico Plaza Castilla.
contenedor de sal. (al lado isla de reciclaje)

+ Los Angeles de San Rafael:

Avda. los Angeles esquina Calle Sierra de
Gredos

Avda. los Angeles esquina Calle Duero

Sierra de Guadarrama (al lado isla de
reciclaje)

Calle Ecuador (al lado isla de reciclaje)
Calle Francia con Calle paris.
Avda. Venecia frente a Avda. Portugal

Calle Saboya contenedor de sal (al lado isla
de reciclaje) detras Garita.

Calle Rio Moros.

Zona comercial, a la entrada del consultorio
médico.

Avda de los Angeles a la altura calle Chile.

Calle Cuba con Argentina.

Apelamos al uso responsable de este recurso pues su uso abusivo puede generar deterioros en el

pavimentos, metales y medio ambiente.

También destacamos la colaboracién de la Comunidad de Los Angeles de San Rafael por los medios

aportados en este Plan.
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- Durante estos dias, la policia local prestara especial atencion al estado de los neumaticos. Este
elemento es clave para no entorpecer el transito ni provocar accidentes.

Teléfonos de interés:
e Emergencias 112
e Policia Local 600.400.880
e Proteccidn Civil 671667633
e Guardia Civil El Espinar 921 18 10 29
e Guardia Civil San Rafael 921171111
Enlaces de Interés:

112 CYL: https://112.jcyl.es/web/es/consejos-recomendaciones/recomendaciones-ante-nevadas.html

Proteccidn Civil Espafia: http://www.proteccioncivil.es/riesgos/nevadas/proteccion
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nevadas,heladas y OIa:s".de' frio (2)

» Ante heladas intensas, mantenga un grifo ligeramente abierto a fin de evitar la rotura de
tuberia por congelacion del agua.

* Recomendaciones para automovilistas

» Sino le queda mas remedio que viajar, no lo haga solo. Lleve en el coche radio, cadenas,
pala, cuerda, una linterna, ropa de abrigo, una manta y alimentos ricos en calorias.

» Lleve el depdsito de combustible lleno.

» Inférmese a través del Instituto de Meteorologia, Proteccidn Civil o Trafico de las
inclemencias y del estado de las carreteras.

« Evite conducir de noche. Los peligros son mas dificiles de detectar.

« Antes de salir revise frenos, neumaticos y sistemas de alumbrado. Reponga liquido
anhticongelante.

+ Si el temporal nos sorprende dentro del coche vy lejos de un pueblo o lugar de refugio, debera
permanecer dentro de él. El coche nos resguardara de la ventisca y los neumaticos nos
aislaran de los rayos. Si mantiene el coche en marcha con la calefaccion puesta, abra un
poco una ventanilla para que circule el aire y evitar posibles intoxicaciones. No se duerma
con el motor en marcha.

« Mantenga libre de nieve y desbloqueado el tubo de escape.
» Ponga las cadenas al coche en presencia de hielo o nieve dura.

« Conduzca despacio, con suavidad y a una marcha reducida, sin hacer cambios bruscos de
direccion.

» Sientra en una zona de hielo no pise el freno. Deje que el vehiculo cruce por su propia
inercia.

* Mas Informacion
« Emergencias Castilla y Leon 112; www jcyl.es/112

» Informacién Meteorolégica de Castilla y Ledn: www jcyl.es/meteorologia
« Agencia Estatal de Meteorologia: wwwaemet.es

07/01/2021

M.l. AYUNTAMIENTO DE EL ESPINAR
Pza. de la Constitucion, 1 - 40.400 El Espinar — SEGOVIA
Tlfno. 921 18 17 00



M.

I. Ayuntamiento de %"
El Espinar @
Reserva de la Biosfera

Real Sitio de San lldefonso

nevadas, heladas y olas de frio (1)

3k Recomendaciones antes de la llegada del invierno

= Teniendo en cuenta la zona geografica en la que se encuentre, almacene alimentos y
combustible, en cantidades suficiente para un periodo de aislamiento, pero como minimo
para 1 semana.

= Prepare un botiquin de primeros auxilios y con aquellos medicamentos que se usen con
frecuencia por los miembros de la unidad familiar.

« Proveéase de ropa adecuada.

« Revise aquellos puntos de la vivienda por donde hay contacto con el exterior: cierres de
ventanas, puertas, etc.

« Revise tejados y hajadas de agua.
« Las calefacciones con circuito cerrado deberan estar provistas con anticongelante.

3K En caso de presentarse una ola de frio 0 nevadas intensas

Prestar atencion a las emisoras de radio y TV para obtener informacién del Instituto
Meteorologico o de Proteccion Civil a través del 112.

Disponer de pilas suficientes para la radio y la linterna.

« Siva a salir al exterior lleve varias prendas ligeras y calidas superpuestas, antes que una
sola prenda de tejido grueso. Evite las prendas ajustadas. Permita que el aire circule y actue
como aislante. Protéjase rostro, cabeza y manos.

« No es conveniente que las personas de avanzada edad y los nifios salgan a la calle.

« En caso de ventisca: combinacion de aire frio, nevadas y fuertes vientos que reducen la
visibilidad, es preferible evitar las salidas o desplazamientos.

No realice ejercicios fisicos excesivos puesto que el frio no es bueno para el corazén.

« Tome precauciones para evitar el envenenamiento producido por braseros, estufas, carbdn o
gas en lugares cerrados sin renovacion de aire. Tenga a mano un extintor ante la posibilidad
de incendio.
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