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GUTIA DE COMPOSTAJE

En muchas localidades ya hay programas de separacion de la frac -
cion organica de nuestro cubo de la basura para compostarla in
situ, sin moverla nosecuantos kilometros hasta una planta de trata -
miento. Sin embargo, esto que parece nuevo, es lo que ya se hacia
desde siempre en nuestros pueblos: nuestros abuelos y, en muchos
casos, nuestros padres y madres, iban acumulando los restos de

la cocina, los juntaban en el muladar o en algun rincén de la huerta
con los residuos de los animales que tenian en el corral, y al cabo
de unos cuantos meses tenian un abono estupendo para echar en

la huerta, en la que volverian a cultivar tomates, berzas y calabazas
con las que alimentarse ellos y al ganado. Y de esta manera cerra -
ban el circulo. Solo que entonces no lo llamaban economia circular,
ni compostaje, ni gestion de la fraccion organica, ni...

Compostar el residuo organico en nuestras propias casas €s uno
de los primeros pasos que podemos dar como individuos a la hora
de luchar frente al cambio climatico, ya que son residuos que ge -
neramos directamente y podemos convertirlos en abono de nuevo
antes de que su gestion produzca enormes cantidades de gases
de efecto invernadero... recogida, transporte, gestién, vertidos in -
controlados... todos estos pasos los podemos evitar con el simple
hecho de compostar en casa y compostar en nuestra localidad. Sin
contar todos los beneficios en los que interviene el compost cuando

lo utilizamos y que también nos suponen un ahorro en nuestra eco -
nomiay al planeta. Por todo esto El Espinar apuesta por el Residuo
Cero. Y también para cumplir los objeticos en materia de reduccién

de residuos para el 2023.

Esta guia quiere ser una ayuda concreta, teérica y practica, para
iniciarse en esta técnica, el compostaje. Con ella te invitamos a ha -
cer compost de forma sencilla con el que abonar tu jardin, huerto o
plantas y, de esa manera, cerrar el circulo, igual que hace la natu -
raleza.
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Humus, compost, mantillo... es un abono organico que se obtiene
a partir de la descomposicion controlada de los restos vegetales

de cocina o del jardin. Este proceso de compostaje es un proceso
natural en el que intervienen microorganismos, bacterias, hongos y
otros seres vivos y que nos permite reducir los residuos que produ -
cimos, al igual que ocurre en los bosques, donde todo se transforma

y se aprovecha.

Compostar es una forma de reproducir,
de manera controlada, la descomposicion que se
produce en la naturaleza, pero acelerando el proceso
en un compostador, que va a facilitar esa
transformacion. Sin olores, sin molestias,
sin apenas esfuerzo.































































